
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

感染拡大防止のため、公民館講座はすべて定員、事前申込み制になっております。 

必ず、事前にお申込みください。 
 

必ずマスク着用、体温測定して来館ください。 
 

 

第４2７号 2020 年９月 1 日 西山田地区公民館 

 

イメージ 

キャラクター 

ほっぽちゃん 

ほっぽちゃん 
 

〒565-0824 

吹田市山田西２－５－１ 

TEL/FAX 06-6876-9933 

発行責任者：館長 久野惠里子 

西山田地区 

公民館だより ９月号 

http://nishiyamadacc.client.jp/ 西山田地区公民館ホームページＱＲ 

ほっぽちゃんインスタグラム 

 

春の文化祭≪発表の部≫ 
５月３1 日（日） 

中止・延期（未定） 
 

裏面へ続く 

【お知らせとお願い】 
主催講座は新型コロナウイルス感染の今後の状況により

中止になる場合もあります。 
 

《 「大阪コロナ追跡システム」ご協力のお願い 》 
 

大阪府では、施設の利用やイベントへの参加の際、QR コードを活用して感染拡大を防ぐ取り組みを 

実施しております。西山田地区公民館でも QR コードを取得しました。 

ご来館の際には、ご利用いただきますようお願いいたします。 

（玄関、大会議室、小会議室、調理室に掲示しています。） 

 

＊「申込み講座」受付けについて＊ 
・申込み日より先着順に受付けます。お電話でも受付けます。（10 時 30 分～） 

（電話が込み合っている場合もあります。ご了承ください。） 

・定員になり次第、受付けは終了します。 

※お問い合せ、申込みは休館日以外の業務時間 電話：06-6876-9933 

10 時 30 分～17 時にお願いいたします。（昼休憩 12 時 30 分～13 時 30 分） 
 

※換気、消毒作業のため 10 時 30 分からの利用に、ご理解ご協力をお願いいたします。 

①   ９月１２日（土）１０時３０分～１２時 

② １０月１０日（土）１０時３０分～１２時 

③ １１月１４日（土）１０時３０分～１２時 
 

申込み ①   受付け中 

②   9 月 12 日 (土)10 時 30 分～ 

③  10 月 10 日 (土)10 時 30 分～ 

 

 

漢字から読み解く萬葉集 第４弾 
 

場所：山田コミュニティスペース（前西山田集会所あと） 
 

知々波々我 可之良加伎奈弖 佐久安例弖 伊比之氣等婆是  

和須礼加祢豆流               丈部稻欲［卷二十 4346］   

「父母が 頭かき撫で 幸くあれて いひし言葉ぜ 忘れかねつる」    

今シーズンは初めて「防人の歌」「東歌」を取り上げます。防人の

歌といえば反戦・厭戦の象徴とされてきました。中にはそのような

歌もありますが、ほとんどの歌は家族の情愛を詠んだものです。 

東歌は労働歌・民謡のようなもので、東国の人々のおおらかな 

暮らしぶりが歌われています。最後に、晩秋の歌の中でもとくに超

一流歌人の詠んだ有名な３首について学習します。 

【講師】中西 博史さん（漢検漢字教育サポーター） 

【費用】無料     

【定員】27 人 

【持ち物】飲み物、筆記用具、プリント、上靴（スリッパなど） 

「万葉集の表記法と上代特殊仮名遣いについて」（お持ちの方は 

ご持参ください） 

場所：西山田地区公民館 
血流を良くする体操から始めます！いつまでも若々しくある 

ために、アイヨガでエイジングケアしましょう。 

【講師】長江 亜矢さん（視力向上ヨガシニアインストラクター） 

【費用】無料  【定員】10 名  

【持ち物】身体を動かしやすい服装、飲み物、タオル 

ヨガマット(バスタオルでも可)、五本指ソックス 
 

 

【場所】山田コミュニティスペース（前西山田集会所あと）   
自粛生活で眠った筋肉を目覚めさせましょう！ 

新しい生活スタイルにあわせて、身体の免疫力アップ、健康寿命を 

のばすためにも筋力をつけましょう。 

【講師】辻 仁美さん（エアロビクス インストラクター） 

【費用】無料  【定員】20 人 

【持ち物】飲み物、体育館シューズ、ヨガマットまたはバスタオル、 

運動できる服装、汗ふきタオル 
 

９月１6 日（水）１０時３０分～１２時 
 

申込み：受付け中 

 

美しく健康であるために 

ストレッチしましょう！ 

第２弾 アイヨガで目もすっきり！ 
からだもスッキリ！ 

～視力向上、目のトラブルに効果的～ 

９月１7 日（木）１０時 30 分～１２時 
 

申込み：受付け中 

 目のストレッチ 

西山田地区公民館 ９月休館日 

１日(火)、８日(火)、１５日(火)、２０日(日)～２２日(火)、

２９日(火) 

「西山田地区公民館だより」は各自治会のご協力と

公民館企画運営委員スタッフにより皆様のお手元に

お届けしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫  
＜西山田地区青少年対策委員会・青色防犯パトロール＞ 

西山田地区青色防犯パトロール車運行実績 

［2020 年 7 月 1 日～7 月 31 日］ 

稼働日数：22 日            稼働延距離：413 ㎞ 

消費ガソリン代：4210 円   青パト延乗務員数：78 名 

見守り回数：11 回  
※見守り場所：一条池スカイハイツ横 T 字路 

 

【山田駅前図書館 山田分室情報】 
・コロナウイルス感染拡大予防の対策を取りながら開館しています 

《８月 21 日現在》 

開館時間：午前 10 時から午後 1 時、午後 2 時から 5 時 

    木曜・金曜は午後 8 時まで（祝日と重なる時は 6 時まで） 

    滞在は 30 分以内でお願いします。 

利用できるサービス：貸出・返却・閲覧・予約・コピー 

    調べもの相談（15 分程度まで） 

    ブックスタート絵本のプレゼント 

    インターネット端末（30 分まで。ヘッドフォン不可） 

お願い：利用の前後に手洗いや消毒をお願いします。 

    マスクの着用をお願いします。 
 

開館時間・利用できるサービス内容など、状況に応じて変更となる 

場合があります。詳しくはお問い合わせください。 

・「ブックスタートのひろば」「おひざで絵本」はおやすみです。 

９月の休館日：９月 24 日（木） 

 

 

 

・ 

 

お問い合わせ：☎6875-1235 FAX6875-1309 

 

《地域情報》 
＊西山田地区敬老行事は中止です 

＊西山田地区市民体育祭は中止です 

 
 

西山田地区公民館だより９月号 

※主催講座はすべて事前申込みが必要です 
※新型コロナウイルス感染の今後の状況により講座が中止になる場合もあります 

 

場所：西山田地区公民館 ※必ず事前にお申し込みください 

初級クラスではゆっくりネイティブ英語に慣れましょう。 

上級クラスは聞いて話して考えて！日本語禁止の１時間です。 

初級クラスは学生大歓迎！※どちらかのクラスに参加ください。 
 

【講師】ジャスティン ルセロさん 

【定員】各クラス 14 人   【費用】無料 

英語を楽しみましょう 

9 月１9 日（土） 
 

初級クラス・・・１０時～11 時 

上級クラス・・・11 時 15 分～12 時 15 分 

 

申込み：9 月 2 日(水)10 時 30 分～ 

 

場所：西山田地区公民館 ※必ず事前にお申し込みください  

＜ハープの魅力＞   

半年ぶりの「土曜の午後の名曲喫茶」の再開です。一足先に秋を 

感じていただきます。ハープが活躍する涼やかな銘品を学習します。   

※今月より喫茶タイムはありません 
 

ドゥシェック  ハープ・ソナタ 第 2 番 変ホ長調 作品 34 

クルンプフォルツ  ハープ協奏曲第 6 番 ヘ長調 

ドビュッシー フルート、ヴィオラとハープのためのソナタ 他 

【講師】高橋 一秀さん   【費用】無料 

【定員】14 人        【持ち物】飲み物 

 

９月２６日（土） １4 時～1６時 30 分 
 

申込み：９月２日(水)10 時 30 分～ 

クラシックセミナー 

土曜の午後の名曲喫茶 

 

9 月６日（日） 10 時 30 分～12 時    

１１回連続講座 

手話は言語 「手話を学ぼう！」 

《共催：吹田市人権啓発推進協議会西山田地区委員会》 

昨年からの 11 回連続講座の最終回です。 

【講師】藪 勝治さん 

【スタッフ】大江 卓司さん（吹田市聴言障害者協会） 

【申込み】終了しました。 

 

「英語を楽しみましょう」 
10 月１7 日（土） 

 

初級クラス・・・１０時～11 時 

上級クラス・・・11 時 15 分～12 時 15 分 
 

申込み：10 月 1 日(木)10 時 30 分～ 
 

クラシックセミナー「土曜の午後の名曲喫茶」 
１０月２４日（土） １4 時～1６時 30 分 

申込み：１０月 1 日(木)10 時 30 分～ 

 

１０月の定例講座（※必ず事前にお申し込みください） 

《今月は中止です》 
「さあ、開こう！歌の扉」 「ほんのひろば」 

「朝の切り抜きカフェ」  「井戸端倶楽部」 

（秋の文化祭中止のお知らせ）  
今年度の公民館文化祭につきまして、感染症の拡大防止

の危機管理の観点から、公民館利用者や地域住民の方へ

の影響を考慮し今年度の開催は困難と判断して 

中止と決定いたしました。 

ご理解とご協力を賜りますよう 

お願いいたします。 
 

2020 年４月に予定していましたが、今月に延期になります。 

【講師】蓑毛 雅夫さん（水彩画講師）     

【申込み】終了しました 

 

水 曜
すいよう

クラス 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

したい人
ひと

、書
か

きたい人
ひと

の教 室
きょうしつ

です。 

【費用
ひ よ う

】100円
えん

/１回
1 か い

 ※ 必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みください。 
 

9 月 5、12、19、26 日 

14 時～15 時 30 分 

土曜
どよう

クラス 

９月 2、9、16、23、30 日 

10 時 30 分～12 時 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「西山田
に し や ま だ

あいうえお」 

９月２３日（水）１４時～１６時３０分 

初めての水彩色鉛筆画を楽しもう 
 


