
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月４日（日）１４時～１6 時 

申込み：11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 

 

≪人権啓発講座≫ 

「スマートフォンに潜む危険」 
を知ってかしこく使おう！ 

「ライフプラン」・・よりよく生きるための計画や家族 

に伝える事 

「ライフエンディング」・・亡くなった後のための準備や 

家族に託すこと 

人生のこれまでを振り返り、将来にわたる家族の幸せを考

えるためにできることは？「ライフ&エンディングノート」

を活用して、ご自身の思いの実現を考えましょう 

記録の仕方をアドバイスしていただきます。 

「ライフ&エンディングノート」はプレゼント！ 
 

ご希望の方には、 

*血管年齢チェック 

*ベジチェック（野菜摂取の充足度）を測定 
 

【講師】地阪 由紀さん(明治安田生命保険相互会社) 

【費用】無料 

【定員】20 名  

【持ち物】筆記用具など 
 

西山田地区 

公民館 

 

イメージ 

キャラクター 

 

春の文化祭≪発表の部≫ 
５月３1 日（日） 

中止・延期（未定） 
 

【今月の講座のご案内】 

＊「申込み講座」受付けについて＊ 

公民館講座はすべて申込み制になっております。 
★申込み日より窓口優先で先着順に受付けます。 

★お電話でも受付けます（10 時 30 分～） 

★定員になり次第、受付け終了します。 

 10 時 30 分の時点で窓口にて定員を超えた場合、 

その場で抽選します。  

 

第 452 号 2022 年 11 月 1 日 

 
（ほっぽちゃん） 

西山田地区 

公民館だより１１月号 

公民館インスタグラム 

〒565-0824 

吹田市山田西２－５－１ 

TEL/FAX 06-6876-9933 

発行責任者：館長 久野惠里子 
公民館ホームページ 

【西山田地区公民館 11 月休館日】 
（お電話等、問い合わせ対応できません） 

1 日(火)、3 日(祝)、8 日（火）、15 日(火)、22 日(火) 

23 日(祝)、29 日(火) 

 １１月２５日（金）１0 時３０分～１１時３０分 

申込み：11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 

おやこであそぼ♡えいごであそぼ 

親子で手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせをします。 

普段の生活や遊びの中から自然に英語に親しむコツを学びます。 

【講師】大工みきさん 

【場所】山田コミニティスペース 

【費用】無料  

【定員】10 組(１歳～未就園児と保護者)  

【持ち物】上履き 

 

 １１月１４日（月）１３時３０分～１５時 

申込み：11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 

 

てくてく「ため池」めぐり 

吹田市には昔から数多くのため池があります。 

今回は西山田近辺のため池を中心に「名前の由来」それに関係す

る水路、昔の地形と今の地形の違いなど探ります。 

また同時に景色も楽しみながら、ため池巡りをします。 

（公民館でお話を聞き、その後約４km 歩きます。） 

※雨天延期 予備日：11 月 17 日（木） 

【案内人】坂田 修之さん  

【集合】西山田地区公民館 

【費用】無料 【定員】20 名 

【持ち物】歩きやすい靴、帽子、水分補給の飲み物 

 ※南千里界隈解散 

都合により日程が変更になりました。 

《共催》吹田市人権啓発推進協議会 西山田地区委員会 

「株式会社ダイキンサンライズ摂津」はダイキン工業株式会社

の特例子会社です。障がいを持つ社員とともに働く職場で多様

性を認め合い、尊重し、協調しながらそれぞれの能力を最大限

発揮できる職場、企業づくりを実践されています。 

この職場を見学し、お話を伺います。 

※雨天決行「南摂津駅から約 20 分歩きます。」 
 

【費用】無料（モノレール代は人権協が負担します） 

【定員】15 名 【持ち物】水分補給の飲み物、帽子など 

【集合】12 時 30 分にモノレール山田駅改札前≪時間厳守≫ 

 1２月９日（金）１２時３０分～１6 時 

受付け中 

≪人権館外講座≫ 

(株)ダイキン サンライズ摂津を見学しよう！ 

☆「いざ」という時に役立つ終活 ☆ 

最適な「MY ライフ&エンディング」 
を考えよう 

 1１月２７日（日）１０時３０分～１２時 

申込み：1１月 2日（水）10時 30分～ 
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《共催》吹田市人権啓発推進協議会 西山田地区委員会 

高齢者のスマートフォン事情は年々変化し、普及率も増加して

います。情報を得たり、家族や友人とのコミュニケーションに

欠かせないものになっています。スマートフォンは便利！楽し

い！ でも不安なことってありませんか？ 

便利さゆえのトラブルも考えられます。トラブルに巻き込まれ

ないように、注意点などを教えてもらい、もっと賢くスマート

フォンを使いこなしましょう！ 

【講師】篠原 嘉一さん 

NIT 情報技術推進ネットワーク(株)代表取締役 

大阪府教育委員会ネット対応アドバイザー 

【費用】無料【定員】20 名  

【持ち物】スマートフォン、筆記用具など 
 

「西山田地区公民館だより」は各自治会のご協力と公民館企画 

運営委員、スタッフにより皆様のお手元にお届けしています。 

１２月の講座予告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田駅前図書館 山田分室  
 

・開館時間・利用できるサービス内容など、状況に応じて変更となる場合があり

ます。詳しくはお問い合わせください。 

◆特設コーナー 

・山田分室にCDがやってきた  ・さわる絵本・ユニバーサル絵本 

・子どもの本「おしごとです！」 

  ・大人の本 「冬支度」 

 ◆「ブックスタートのひろば」（0・1才向け） 

   赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しみましょう。 

   11月 5日（土）、25日（金）11：00～11：20 

   開催場所：西山田地区公民館 大会議室 

   定員：先着 9組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

◆「おひざで絵本」（2・3才向け） 

   絵本や手遊び・わらべうたを一緒に楽しみましょう。 

   11月 26日（土）11：00～11：20 

   開催場所：西山田地区公民館 小会議室 

   定員：先着 5組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

・11月の休室日：11月 24日（木） 

 

≪お知らせ≫＜西山田地区青少年対策委員会・青色防犯パトロール＞ 
西山田地区青色防犯パトロール車運行実績 

［2022年 9月 1日～9月 30日］ 

稼働日数：20日           稼働延距離：398㎞ 

消費ガソリン代：5,000円  青パト延乗務員数：63名 

見守り回数：11回  ※見守り場所：一条池スカイハイツ横 T字路 

 

TEL：06-6875-1235、FAX：06-6875-1309 

 

英語を楽しみましょう 

初級クラスではゆっくりネイティブ英語に慣れましょう。 

上級クラスは聞いて読んで考えて！ 

※どちらかのクラスに参加ください。 

【講師】ジャスティン ルセロさん 

【費用】無料 【定員】各クラス 15 名(中学生以上)   

 

1１月１９日（土） 
 

初級クラス・・・１０時～１０時５０分 

上級クラス・・・１１時１０分～１２時 
 

申込み：11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 

さあ、開こう！歌の扉 

１１月９日（水）１４時～１５時１５分 
 

申込み : 11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 
  

コロナ禍でマスクをしながらですが、歌うことで心身ともに 

リフレッシュ！ 

【場所】山田コミニティスペース 

【講師】北後 理恵さん 【費用】無料 【定員】23 名  

      

 

切り抜きモーニング 

１１月１０日（木）１０時３０分～１１時３０分 
 

申込み : 11 月 2 日（水）10 時 30 分～ 

あなたのときめく話題を持ってきてください。 

話題は新鮮！言いっぱなしの講座です。 

切り抜きのある方もない方も、お気軽にご参加ください。 

【費用】無料 【定員】8 名 

【持ち物】新聞、雑誌などの切り抜き 

   

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「西山田
に し や ま だ

あいうえお」 

水曜
すいよう

クラス 土曜
どよう

クラス 

11 月 2、9、16、30日 

10 時 30分～12時 

11月 5、12、19、26日 

14時～15時 30分 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

したい人
ひと

、書
か

きたい人
ひと

の教室
きょうしつ

です。 

【費用
ひ よ う

】100円
えん

/１回
1 か い

 ※必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みください。 
 

クラシックセミナー 
土曜の午後の名曲喫茶 

 １１月２6 日（土）１4 時～1６時 30 分 
 

申込み：11 月 2 日（土） 10 時 30 分～ 

楽しくクラシックを学びましょう 

「フォスターの歌曲を訪ねて」 

 豊かな詩情と素朴な美しさにあふれた数々の歌曲を残した 

アメリカ合衆国の作曲家フォスターに焦点をあてます。 

「金髪のジェニー」「草競馬」「オールド・ブラック・ジョー」 

「夢みる人」 他 

【講師】高橋 一秀さん 【費用】無料 【定員】20 名   

 

井 戸 端 倶 楽 部 

１１月１０日（木）１３時３０分～１５時 
 

※初めての方は必ず公民館にお問い合わせください  

≪共催≫ 西山田地区福祉委員会  
木曜日の午後、楽しく過ごしましょう。 

【場所】山田コミュニティスペース 

10 日：紙芝居を楽しむ(かみしばい館の皆さん) 

 ＊24 日はお休みです。 

 

ほ ん の ひ ろ ば 

 １１月１２日（土）１４時～１５時 
 

受付け中  

 

１２月１０日（土）１４時～１５時３０分 
 

 

申込み：11 月 12 日（土）15 時～ 

≪共催≫山田駅前図書館山田分室 

☆絵本の読み聞かせと紹介 

☆11 月の工作は「レッツ！ダンシング♪」 

☆12 月は「すぎのこ」さんの人形劇、 

工作はおたのしみに！ 

【工作講師】内山 知子さん 
  

【費用】無料【定員】10 組   

【持ち物】ハサミ、のり、セロハンテープ、黒のペン、 

カラーペン等 

【対象】幼児・小学生以上 (2 年生以下は保護者同伴)  

  

月
の
講
座
予
告 
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≪３回連続講座≫ 

漢字から読み解く萬葉集 第 7 弾 
 

１１月２６日、１月２８日（土）  

１０時３０分～１２時 
 

      定員になりました 

 
 

【講師】中西 博史さん（漢検漢字教育サポーター）   
 

｢ ヒメボタル生息地クリーン大作戦」ご協力のお願い。 

11月 26日(土)９時 30分～12時  

雨天中止(午前 8時現在で雨が降っていたら中止)小雨決行 

コロナ非常事態宣言発令時は中止 

集合：山田第 2公園（まきまき公園） 

服装：長袖、長ズボン、長靴(運動靴)軍手 

≪主催≫吹田ヒメボタルの会 

≪協力≫吹田市公園みどり室、西山田地区自治団体協議会  

ふらっとサロン、西山田地区公民館 

連絡先：原 美智枝さん(090-2354-2332) 
 

 ★ 
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