
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西山田地区 

公民館 

 

イメージ 

キャラクター 

春の文化祭≪発表の部≫ 
５月３1 日（日） 

中止・延期（未定） 
 

公民館講座はすべて申込み制になっております。 
※窓口優先、先着順です 
 

4 月 1 日（土）10 時から窓口受付けを始めます。 

4 月 1 日（土）10 時 30 分から電話受付けも始めます。 

※初日の電話は大変込み合い、つながりにくい状況です。 

ご了承ください。 

★定員になり次第、受付け終了します。 

10 時の時点で窓口にて定員を超えた場合、 

その場で抽選します。 
 

※手話をご希望の方は、講座申し込みを FAX でも 

受け付けます。 

（講座２週間前までにお申し込みください） 
 

《電話/FAX 06-6876-9933》 

 

第 455 号 2023 年 4 月 1 日 

 
（ほっぽちゃん） 

西山田地区 

公民館だより 4 月号 

公民館インスタグラム 

〒565-0824 

吹田市山田西２－５－１ 

TEL/FAX 06-6876-9933 

発行責任者：館長 久野惠里子 
公民館ホームページ http://nishiyamadacc.client.jp/ 

 

http:nishiyamadacc.client.jp 

 

 5 月 の 講 座 予 告 

マダム Michiko の 

多肉植物の世界‐PartⅢ-  
 4 月 16 日（日）１4 時～１６時 

 

申込み：４月１日（土）から 

ぷっくりとした葉が可愛い♡多肉植物の寄せ植えを作りませ

んか？今回はカット苗ではなく、ポットで育てている苗で寄

せ植えをつくります。 

※「緑の宝石」と言われているハオルチアの寄せ植え、 

かわいい苗がたくさん入った寄せ植えのどちらかをお選びく

ださい。（見本が公民館にあります。） 

【講師】マダム Michiko さん 

（グリーンアドバイザー、グリーンナレッジ） 

【定員】ハオルチアの寄せ植え ５名 

かわいい多肉植物の寄せ植え 5 名 

【費用】1,000 円 

【持ち物】割りばし、小さめの持ち帰り用袋 

 

多肉植物の世界へようこそ！ 

～健康は自律神経から～ 

自律神経を整える 

5 月 14 日（日）１４時～１６時 
 

申込み：5 月１日（月）から 

体の不調を感じるとき、「自律神経」が乱れている！ 

とよく言われています。そもそも「自律神経」って何？ 

「季節の変わり目は調子が悪い」「お天気が悪くなると 

気持ちが落ち込む」など、実は、自律神経の乱れが関係して 

います。現代の SNS 依存も自律神経を乱し、腸内環境も 

影響しています。健康な毎日を過ごすためにも、 

自律神経の整え方を薬剤師さんに 

お話していただきます。 
 

【講師】岡沼 敏子さん(管理薬剤師) 

【定員】25 名 

【費用】無料 

ヒ メ ボ タ ル の 観 察 会 

５月１９日（金）１９時～２１時 
 

申込み：５月１日（月）から 

 
西山田地区に生息するヒメボタルは吹田市の天然記念物に 

指定されています。毎年幻想的な光で私たちを楽しませて 

くれています。観察の前に公民館でヒメボタルについて 

お話と紙芝居があります。 
 

【講師】原  美智枝さん（吹田ヒメボタルの会） 

【定員】25 名 

【費用】無料   

【観察場所】高町池周辺 現地解散 

【協力】吹田ヒメボタルの会の皆さん 

※小学生以下は保護者同伴でおねがいします。  

※雨天の場合、観察会は中止。お話と紙芝居のみになります。 

 

【西山田地区公民館 4 月休館日】 
（お電話等、問い合わせ対応できません） 

4 日(火)、11 日(火)、18 日(火)、25 日(火)、29 日(祝) 

好評につき第 2 弾！ 

親子で手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせをします。 

普段の生活や遊びの中から自然に英語に親しむコツを学びます。 
 

【講師】大工みきさん 

【場所】山田コミニティスペース 

【定員】10 組( 2 歳～未就学児と保護者)  

【費用】無料 

【持ち物】上履き 

 

 4 月 5 日（水）１0 時３０分～１１時３０分 

申込み：受付け中 

おやこであそぼ♡えいごであそぼ 

「西山田地区公民館だより」は各自治会のご協力と公民館企画 

運営委員、スタッフにより皆様のお手元にお届けしています。 

てくてく ため池めぐり 第 2 弾 
津志長池跡～市場池 

前回に続き第 2 弾、吹田市の「ため池」めぐり。今むかし探し。 

今回は山田西から五月が丘、岸部北の地域にある、ため池や 

住宅地、道路、水路の変遷を地図や航空写真から知り、現在 

の姿を目で確認するとともに、紫金山公園の瓦窯遺跡、神社 

も含めて巡ります。 

（公民館でお話を聞き、その後約 3.5km 歩きます。 

途中、階段があります。） 

※雨天時延期 予備日：4 月 21 日（金） 

 

【案内人】坂田 修之さん  

【集合】西山田地区公民館 【解散】現地 

【定員】20 名【費用】無料  

【持ち物】歩きやすい靴、帽子、 

水分補給の飲みもの 

4 月 20 日（木）１3 時～16 時 
 

申込み：4 月１日（土）から 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田駅前図書館 山田分室  
 

・開館時間・利用できるサービス内容など、状況に応じて変更となる場合があ

ります。詳しくはお問い合わせください。 

◆子どもと本のまつり 4 月 15 日（土）～5 月 21 日（日） 

この本、よんで！：あなたのすきな本を おしえてね。 

いろ・いろ・ぬろう！：すいたん、すいぽんのぬりえ。 

としょかんビンゴ：ビンゴカードのキーワードにあてはまる本をさがそう。 

一列そろったらビンゴ！ 

◆特設コーナー 

・子どもの本「おめでとう いちねんせい」 

  ・大人の本 「歴代本屋大賞受賞作品、ノミネート作品」       

◆「ブックスタートのひろば」（0・1 才向け） 

   赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しみましょう。 

   4 月 1 日（土）、28 日（金） 

①11：00～11：20、②11：30～11：50 ＊①②の内容は同じです。 

   開催場所：西山田地区公民館 大会議室 定員：先着各 9 組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

◆「おひざで絵本」（2・3 才向け） 

   絵本や手遊び・わらべうたを一緒に楽しみましょう。 

   4 月 22 日（土）11：00～11：20 

   開催場所：西山田地区公民館 小会議室 定員：先着 5 組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

・休室日：4 月 27 日（木） 

 

≪お知らせ≫＜西山田地区青少年対策委員会・青色防犯パトロール＞ 
西山田地区青色防犯パトロール車運行実績 

［2023 年 2 月 1 日～2 月 28 日］ 

稼働日数：19 日           稼働延距離：424 ㎞ 

消費ガソリン代：10,000 円  青パト延乗務員数：75 名 

見守り回数：12 回  ※見守り場所：一条池スカイハイツ横 T字路 

 

TEL：06-6875-1235、FAX：06-6875-1309 

 

さあ、開こう！歌の扉 

４月１２日（水）14 時～15 時 15 分 
 

申込み : 4 月 1 日（土）から 
 

歌うことで心身ともにリフレッシュ！ 

 

【場所】山田コミュニティスペース 

【講師】北後 理恵さん  
【定員】33 名 

【費用】無料 【持ち物】上履き 

 

      

 
切り抜きモーニング 

４月１３日（木）10 時 30 分～11 時 30 分 
 

申込み : 4 月 1 日（土）から 

あなたのときめく話題を持ってきてください。 

話題は新鮮！言いっぱなしの講座です。 

切り抜きのある方もない方も、お気軽にご参加ください。 

【定員】8 名 【費用】無料  

【持ち物】新聞、雑誌などの切り抜き 
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4 月 12、19、26 日 

10 時 30 分～12 時 
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14 時～15 時 30 分 
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クラシックセミナー 

土曜の午後の名曲喫茶 

 ４月２２日（土）14 時～16 時 30 分 
 

申込み：4 月 1 日（土）から 

楽しくクラシックを学びましょう。 

「ラフマニノフ生誕 150 年を記念してⅡ」 

今年はロシアの作曲家「ラフマニノフ」の生誕 150 年にあたり

ます。3 月、4 月、5 月と 3 回にわたるラフマニノフ特集の 

第 2 回目です。 

ラフマニノフ  交響曲 第 2 番 ホ短調 作品 27 

        ピアノ協奏曲 第 3 番 ニ短調 作品 30 

【講師】高橋 一秀さん 【定員】25 名【費用】無料     

 

井 戸 端 倶 楽 部 

４月１３、２７日（木） 
13 時 30 分～15 時 

 
 

※初めての方は必ず公民館にお問い合わせください  

 
≪共催≫ 西山田地区福祉委員会  

木曜日の午後、楽しく過ごしましょう。 

「どなたでもどうぞ～！」 

【場所】山田コミュニティスペース 

13 日：カップスで遊ぶ 

27 日：アクリルたわしを作る 

【費用】無料  【持ち物】上履き 

英語を楽しみましょう 

※今月はお休みです 
 

ほ ん の ひ ろ ば 

 ４月８日（土）14 時～15 時 
 

申込み：受付中 

 

５月１３日（土）14 時～15 時 
 

 

申込み：4 月 8 日（土）15 時から 

≪共催≫山田駅前図書館山田分室 

☆絵本の読み聞かせと紹介 

☆工作は「パタパタちょうちょ」 

☆５月は「ほんのまつり」工作はお楽しみに！ 

【工作講師】内山 知子さん 
  

【定員】10 組 【費用】無料  

【持ち物】ハサミ、のり、セロハンテープ、 

油性の黒のペン、カラーペン、木工用ボンド 等 

【対象】幼児・小学生以上 (幼児は保護者同伴)  

  

月
の
講
座
予
告 

5  

☆地域情報☆ 
「西山田地区街並み点検参加のお願い」 

 

西山田地区福祉委員会創立 40 周年を記念して、街並み点検を行

います。皆様の参加申込みをお待ちしております。集合場所はい

ずれかお選びください。 

【集合場所】王子集会所向かい、または、西山田小学校正門 

 

日時：６月３日(土)9 時 30 分集合 

小雨決行 荒天の場合６月４日(日)順延 

定員：60 名程度 

主催：西山田地区福祉委員会 

 

申込み方法：①オンライン ５月６日(土)まで  

②公民館窓口 4 月 2 日(日)～5 月 6(土) 

（申込みはこちらへ→） 


