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第 467 号 2024 年 4 月 1 日 
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西山田地区 
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公民館インスタグラム 

〒565-0824 

吹田市山田西２－５－１ 

TEL/FAX 06-6876-9933 

発行責任者：館長 久野惠里子 
公民館ホームページ http://nishiyamadacc.client.jp/ 
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「西山田地区公民館だより」は各自治会のご協力と公民館企画 

運営委員、スタッフにより皆様のお手元にお届けしています。 

【西山田地区公民館 4 月休館日】 
（お電話等、問い合わせ対応できません） 
2 日(火)、9 日(火)、16 日(火)、23 日(火)、29 日(祝)、30 日(火)   

用具を使って、だれでもできる楽しい体操です。 

３B の『B』は 3 つの用具「ボール」「ベル」「ベルタ―」。 

音楽に合わせて、用具を使って筋肉運動やストレッチをおこな

います。講座では「ベルタ―」の伸び縮みを利用して体操をし

ます。筋肉の柔軟性を高め、美しい姿勢造りにも効果的です。

けがの予防と回復にも役立ちます。 
 

【講師】上里 朋世さん、上里 泰子さん 

(公益社団法人 日本 3B 体操協会) 

【定員】23 名   【費用】無料 

【持ち物】動きやすい服装、水分補給の飲み物 

 【6 回連続講座】★美しく・健康に★ 

楽しく「３B 体操」しましょう！ 

 

 
4 月 4、18 日（木）10 時～11 時 30 分 

5 月 2、16 日（木）10 時～11 時 30 分 

6 月 6、20 日（木）10 時～11 時 30 分 
 

受付け中 

ヒ メ ボ タ ル の 観 察 会 

５月１７日（金）19 時～21 時 
 

申込み：５月１日（水）から 

 
西山田地区に生息するヒメボタルは吹田市の天然記念物に 

指定されています。毎年幻想的な光で私たちを楽しませて 

くれています。観察の前に公民館でヒメボタルについて 

お話と紙芝居があります。 
 

【講師】原  美智枝さん（吹田ヒメボタルの会） 

【定員】25 名  

【費用】無料   

【観察場所】高町池周辺 現地解散 

【協力】吹田ヒメボタルの会の皆さん 

 

※小学生以下は保護者同伴でおねがいします。  

※雨天の場合、観察会は中止。お話と紙芝居のみになります。 
 

 

 

 come come spring ! 

 寄せ植えを楽しみましょう    

 

 
4 月２６日（金）１０時３０分～１２時 

 

      申込み：４月１日（月）から 

春から秋にかけて、長～い間楽しめるお花を寄せ植えしま

しょう。かわいいお花の組み合わせは講師にお任せ‼ 

当日のお楽しみです。 

【講師】金子 夕美さん 

【定員】10 名 

【費用】2500 円（花苗・土・植木鉢） 

【持ち物】スコップ、軍手、持ち帰り袋 
 

 【4 回連続講座】 

자
チャ

, 시작해요
シ ヂ ャ ケ ヨ

！ 

さあ、韓国語を始めましょう！ 
 

 4 月 7、21 日（日）14 時～15 時 30 分

5 月 12、19 日（日）14 時～15 時 30 分 

 

＊定員になりました＊      

 

① 4 月７日    ハングルの仕組み、母音、子音 

② 4 月 21 日   激音、濃音、二重母音 

③ 5 月 12 日 パッチム、子音が２つの二重パッチム 

④ 5 月 19 日   知っておきたい発音のルール 

【講師】李
リ

 善
ソ

任
ニン

さん           【費用】無料  

【定員】20 名                       【持ち物】筆記用具 

 

＊5 月の予告＊ 

《出演予定グループ》＊変更があるかもしれません＊ 

・箏の会（琴） 

・やさしい中国語（中国語） 

・手話サークル ほたる（手話） 

・ラニ・アロハ（ウクレレ） 

・ドルチェ（ピアノ） 

・ウェルビークラブ（体操） 

・さざんか（民謡） 

・ディンドン（ハンドベル） 

・吟詠歌謡「菜の花会」（詩吟） 

・朗読グループ「杏の会」（朗読） 

・極会（太極拳） 

・かみしばい館（紙芝居） 

・アンダンティーノ（コーラス） 

・リコーダーアンサンブル デブタン（リコーダ―） 

 

皆様お誘い合わせのうえご来場ください。 

詳しくは来月号でお知らせします。 

 

【協力】西山田ふらっとサロン 

 

 

 

春の文化祭≪発表の部≫ 
 

5 月 26 日（日）10 時 15 分～17 時（予定） 
(10 時開場) 

【場所】西山田地区公民館 大会議室 

 

５年ぶりに「春の文化祭・発表の部」を開催します。 

コロナの期間中も自主グループの皆様は練習を重ねて 

こられました。 

練習の成果をお楽しみに！ 



 

 

 

 

 

タイトル 講師名 日時 定員 費用 持ち物 内容 

さあ、開こう！「歌の扉」 
＊場所：山田コミュニティ 

スペースで開催します 

北後 理恵さん 4 月 10 日（水）          

14 時～15 時 15 分 

60 名 無料 水分補給の

飲み物 
歌うことで心身ともにリフレッシュ！  

大きな声で歌いましょう 
 

朝の切り抜きカフェ  4 月 11 日（木）          

10 時 30 分～ 

11 時 30 分 

10 名 100         

 円 
（飲み物

代） 

新聞・雑誌

の切り抜き

など 

あなたのときめく話題を持ってきてくださ

い。話題は新鮮！言いっぱなしの講座です。 

 

ほんのひろば 
≪共催≫ 

山田駅前図書館山田分室 

 

図書館司書 
 

「えいごであそぼう」

大工 美樹さん 

 

工作 

内山 知子さん 

 

 

4 月 13 日（土）          

14 時～15 時 30 分 

20 名 

 
幼児・

小学生 

無料 はさみ、 

のり、色鉛

筆、水性カ

ラーペン、

木工用ボン

ド、セロテ

ープなど 

☆絵本の読み聞かせ  
 

☆えいごであそぼう 
 

☆ともこ先生の工作 

「イースターエッグハンター」 

英語を楽しみましょう！ 

  初級クラス 

アイザック   

マクマナスさん 
4 月 20 日（土）          

10 時～１0 時 50 分 

20 名 

 

無料 筆記用具 ネイティブのブリティッシュ英語を聞いて 

英会話を楽しみましょう。 

英語を楽しみましょう！ 

  上級クラス 

アイザック   

マクマナスさん 

4 月 20 日（土）          

１1 時 10 分～12 時 

20 名 

 

無料 筆記用具 聞いて・読んで・考えて！ 

英会話を楽しみましょう。 

クラシックセミナー 

土曜の午後の名曲喫茶 

「バレエの世界」 

高橋 一秀さん 4 月 27 日（土）          

13 時 30 分～ 

１6 時 30 分 

いつもより開始時間

が早くなっています 

25 名 

 

200 

 円 
（飲み物, 

お菓子代） 

筆記用具 プロコフィエフ    

バレエ「ロメオとジュリエット」を学習しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田駅前図書館山田分室  

◆特設コーナー 

・大人の本「法廷の世界」 

・子どもの本「おめでとう１ねんせい」 

 

◆「ブックスタートのひろば」（0・1 才向け） 

   赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しみましょう。 
   4 月 6 日（土）、11 日（木）、19 日（金）、26 日（金） 

① 10：10～10：30、②10：40～11：00、 

③11：10～11：30 ＊①②③の内容は同じです。 

   開催場所：西山田地区公民館 第一和室 

   定員：先着各 9 組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

 

◆「おひざで絵本」（2・3 才向け） 

   絵本や手遊び・わらべうたを一緒に楽しみましょう。 

   3 月 18 日（木）、27 日（土）11：00～11：20 

   開催場所：西山田地区公民館 第一和室 

   定員：先着 9 組 

   申込み不要です。当日直接会場にお越しください。 

 

・休室日：4 月 25 日（木） 

 

【４月の定例講座】 ただ今受付け中です。 

≪お知らせ≫＜西山田地区青少年対策委員会・青色防犯パトロール＞ 
西山田地区青色防犯パトロール車運行実績 

［2024 年 2 月 1 日～2 月 29 日］ 

稼働日数：18 日            稼働延距離：366 ㎞ 

消費ガソリン代：10,000 円  青パト延乗務員数：54 名 

見守り回数：10 回  ※見守り場所：一条池スカイハイツ横 T 字路 

 

＊講座終了後より、翌月の講座申込を受け付けます＊ 

お問い合わせ山田分室 TEL：06-6875-1235 
FAX：06-6875-1309 

 

公民館講座はすべて申込み制になっております。 
※窓口優先、先着順です 
 

4 月 1 日（月）10 時から窓口受付けを始めます。 

4 月 1 日（月）10 時 30 分から電話受付けも始めます。 
※初日の電話は大変込み合い、つながりにくい状況です。 

ご了承ください。 

 
★定員になり次第、受付け終了します。 

10 時の時点で窓口にて定員を超えた場合、 

その場で抽選します。 
 

※手話をご希望の方は、講座申し込みを FAX でも 

受け付けます。 

（講座２週間前までにお申し込みください） 

《電話/FAX 06-6876-9933》 

 

土曜
どよう

クラス 

4 月 10、17、24 日 

10 時 30 分～12 時 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「西山田
に し や ま だ

あいうえお」 

水曜
すいよう

クラス 

4 月 13、20、27 日 

14 時～15 時 30 分 

 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

したい人
ひと

、書
か

きたい人
ひと

の教室
きょうしつ

です。 

【費用
ひ よ う

】100円
えん

/１回
1 か い

 ※必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みください。 
 

 

≪共催≫ 西山田地区福祉委員会  

木曜日の午後、歌って、喋って、楽しく過ごしましょう。 

「どなたでもどうぞ～！」 

11 日：お巡りさんによる特殊詐欺のお話。    

25 日：香り袋を作ろう。  
場所：山田コミュニティスペース 

【費用】無料   

【持ち物】上履き 

井 戸 端 倶 楽 部 

４月１１日（木）13 時 30 分～15 時 

４月２５日（木）13 時 30 分～15 時 
 

 

  

 


