
好評につき第２弾 

コーヒー豆の産地・焙煎・効能などを、コーヒーインスト

ラクターにお聞きし、3 種類のコーヒーを飲み比べ試飲をし

ます。おいしいコーヒーの淹れ方のポイントも教えていた

だきます。 

【講師】畦
うね

﨑
さき

 明さん 

(J.C.Q.A.認定コーヒーインストラクター１級) 

(SCAJ 認定アドバンスド・コーヒーマイスター) 

【定員】1０名    【費用】500 円(飲み物代) 

【持ち物】筆記用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立「川端康成文学館」と「おにクル」に、JR 総持寺駅

から歩いて行きます。館内の見学もします。 

「川端康成文学館」は川端康成のゆかりの品々を多く展示して

います。「おにクル」は茨木市文化・子育て複合施設です。 

希望者はプラネタリウムも見られます。※小雨決行 

【定員】20 名【集合】13 時 JR 岸辺駅改札前 

【費用】交通費、プラネタリウム 400 円(希望者) 

【持ち物】帽子、水分補給の飲み物   

10 月 3 日（木）13 時～16 時 
 

申込み中 

「地域包括支援センター」は介護や高齢者福祉の総合相談窓

口です。市内には地域を担当するセンター15 カ所と市役所

内の基幹型センターが高齢者の暮らしをサポートしていま

す。『介護』についてなど、高齢者の生活の相談窓口です。 

まず知ることから始めましょう！ 

【講師】山田地域包括支援センター 

【定員】30 名 

【費用】無料   

西山田地区 
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＊11 月の講座予告

【西山田地区公民館 10 月休館日】 
（お電話等、問い合わせ対応できません） 

1 日(火)、8 日（火）、14 日(祝)、15 日(火)、22 日(火)、29 日(火) 
10/25～11/4 まで文化祭・準備のため貸館はしていません。 

災害後も自宅で過ごす 

『在宅避難』のススメ 
 

10 月 5 日（土）10 時～11 時 30 分 
 

申込み中 

【2 回連続講座】 

手づくり絵本講座 
～ミニしかけ絵本をつくりましょう～ 

保育付き講座 

「第４1回 秋の文化祭・展示の部」のお知らせ 
 

１１月２日（土）１０時～１７時 
１１月３日（祝）１０時～１６時 

自主グループ作品展示、個人作品、イベント等、地域の皆様に 

楽しんでいただけるよう企画しています。 

皆様のご来場をお待ちしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※文化祭および準備・片づけのため、10 月 25 日（金）～11 月 5 日（火） 

公民館のお部屋の利用はできません。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

☆文化祭 個人作品募集のお知らせ☆ 

個人で作品を温めている皆さん、文化祭に出展しませんか。 

皆さんの作品をお待ちしています。 

【募集】絵画、書道、写真、彫刻、手芸品など展示できるもの。 

（注）アマチュアの作品に限ります。 

【作品募集期間】10 月 19 日（土）～25 日（金） 

   10 時～16 時（火曜日は休館です） 

 

 
 

 

 

 

≪共催≫西山田地区自治団体協議会 

備えて安心！！いつくるかわからない災害時の備えとして

「在宅避難」について学びましょう。 

血管年齢測定とベジチェックもできます。 

① 避難所の課題と分散避難先について 

② 「在宅避難」の条件チェック 

③ 備えて安心！防災グッズ基礎知識 

【講師】地阪 由紀さん(明治安田生命保険相互会社) 

【定員】30 名 【費用】無料 

コーヒーのまめ知識 

11 月 21 日（木）13 時３０分～15 時 
 

申込み：10 月 2 日（水）から 

 

上手に使おう「介護保険制度」と 

「地域包括支援センター」について 
 

11 月 10 日（日）10 時 30 分～12 時 
 

申込み：10 月 2 日（水）から 

月
２
日
申
込
み
で
す
。 

10 

月
２
日
申
込
み
で
す
。 

10 

 

♡イベント♡ 詳しくは来月号にてお知らせします。 

11 月 2 日(土)10 時～図書のリサイクルを開催<テント> 

※なくなり次第終了 

午後「サシェ」作り<テント> 

時間未定「種のブローチ」<館内> 

11 月 3 日(祝) 時間未定「歌の扉」<ピロティ> 

       工作のひろば<テント> 

11 月 2(土)、3 日(祝) 

☆世界のお茶の試飲 

☆ピロティでの自主グループのミニ発表♪ 

などたくさんのイベントを企画しております！お楽しみに！ 

 

てくてく茨木 

「川端康成文学館」と「おにクル」 

10 月 2、9 日(水)  申込みは締め切りました。 

詳しくは来月号で 

お知らせします。 



 

 

 

 

タイトル 講師名 日時 定員 費用 持ち物 内容 

さあ、開こう！「歌の扉」 
＊場所：山田コミュニティス

ペース  

北後 理恵さん 10 月 9 日（水）          

14 時～15 時 30 分 

60 名 無料 水分補給の

飲み物 
13 周年記念「小さな舞台で歌おうよ！」 

歌うことで心身ともにリフレッシュ！  

大きな声で歌いましょう 

朝の切り抜きカフェ  10 月 10 日（木）          

10 時 30 分～ 

11 時 30 分 

10 名 100 円       

（飲み物

代） 

新聞・雑誌

の切り抜き

など 

あなたのときめく話題を持ってきて下さい。

話題は新鮮！言いっぱなしの講座です。 

 

ほんのひろば 
≪共催≫ 

山田駅前図書館山田分室 

 

図書館司書 
 

手話サークル 

ほたる 

 

工作 

内山 知子さん 

 

 

10 月 12 日（土）          

14 時～15 時 30 分 

 

幼児は保護者同伴 

 

20 名 

 
幼児・

小学生 

 

  

無料 はさみ、 

のり、色鉛

筆、水性カ

ラーペン、

木工用ボン

ド、セロテ

ープなど 

☆絵本の読み聞かせ・紹介 

 

☆手話で遊ぼう 

 

☆ともこ先生の工作 

「ポンポンカップ☆ハロウィン 

英語を楽しみましょう！ 

  初級クラス 

アイザック   

マクマナスさん 
10 月 19 日（土）          

10 時～１0 時 50 分 

20 名 

 

無料 筆記用具 ネイティブのブリティッシュ英語を聞いて 

英会話を楽しみましょう。 

英語を楽しみましょう！ 

  上級クラス 

アイザック   

マクマナスさん 

10 月 19 日（土）          

11 時 10 分～12 時 

20 名 

 

無料 筆記用具 聞いて・読んで・考えて！ 

英会話を楽しみましょう。 

クラシックセミナー 

土曜の午後の名曲喫茶 

 

 

高橋 一秀さん 10 月 13 日（日）           

14 時～ 

16 時 30 分 

25 名 

 

200 円 
（飲み物・ 

お菓子代） 

筆記用具  「ブルックナー生誕 200 年を記念して」 

今年は重厚なオルガン的響きの交響曲を作曲し

たアントン・ブルックナーの生誕 200 年にあた

ります。最も人気の高い第 7 交響曲を中心にブル

ックナーを学習しましょう。 

詩編 第 150 編 交響曲第 7 番 ホ長調   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
山田駅前図書館山田分室 
◆特設コーナー 

・一般書「乗り物 鉄道・船・飛行機」 

・児童書「まじょだ、おばけだ、ハロウィンだ」 

・LL ブック（わかりやすい本） 

◆「ブックスタートのひろば」（0・1 才向け） 

   赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたを楽しみましょう。 

  10 月 5（土）、7 日（月）、10 日（木）、18 日（金） 

① 10：10～10：30、②10：40～11：00、③11：10～11：30 

 ＊①②③の内容は同じです。 

   開催場所：西山田地区公民館 第一和室 

   定員：先着各 9 組 

   申込みは不要です。当日直接会場にお越しください。 

◆「おひざで絵本」（2・3 才向け） 

   絵本や手遊び・わらべうたを一緒に楽しみましょう。 

   10 月 17 日（木）11：00～11：20 

   開催場所：西山田地区公民館 第一和室 

   定員：先着 9 組 

   申込みは不要です。当日直接会場にお越しください。 

・休室日：10 月 31 日（木） 

【10 月の定例講座】 ただ今申込み受付け中です 

≪お知らせ≫＜西山田地区青少年対策委員会・青色防犯パトロール＞ 
西山田地区青色防犯パトロール車運行実績 

［2024 年 8 月 1 日～8 月 31 日］ 

稼働日数：11 日            稼働延距離：183 ㎞ 

消費ガソリン代：5,000 円  青パト延乗務員数：28 名 

見守り回数：3 回  ※見守り場所：一条池スカイハイツ横 T 字路 

 

＊講座終了後より、翌月の講座申込を受け付けます＊ 

お問い合わせ山田分室  

TEL：06-6875-1235 

FAX：06-6875-1309 

 

公民館講座はすべて申込み制になっております。 

※窓口優先、先着順です 
 

10 月 2 日（水）10 時から窓口受付けを始めます。 

10 月 2 日（水）10 時 30 分から電話受付けも始めます。 
※初日の電話は大変込み合い、つながりにくい状況です。 

ご了承ください。 

 
★定員になり次第、受付け終了します。 

10 時の時点で窓口にて定員を超えた場合、 

その場で抽選します。 

★保育付き講座 必ず事前にお申込みください 

【費用】無料 事前に保育アンケートがあります。 

協力：保育ボランティア ポケットの会 
 

 

「西山田地区公民館だより」は各自治会のご協力と公民館企画 

運営委員、スタッフにより皆様のお手元にお届けしています。 

☆公民館給湯室に「マイボトル用給水機」を設置しています。 

熱中症対策など、ご利用ください。利用時間：10 時～17 時 

土曜
どよう

クラス 

10 月 2、9、16 日 

10 時 30 分～12 時 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

「西山田
に し や ま だ

あいうえお」 

水 曜
すいよう

クラス 

10 月 5、12、19 日 

14 時～15 時 30 分 

 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

したい人
ひと

、書
か

きたい人
ひと

の教室
きょうしつ

です。 

【費用
ひ よ う

】100円
えん

/１回
1 か い

 ※必
かなら

ず事
じ

前
ぜん

に申
もう

し込
こ

みください。 
 

 

≪共催≫ 西山田地区福祉委員会  

木曜日の午後、歌って、喋って、楽しく過ごしましょう。 

「どなたでもどうぞ～！」 

10 日：お楽しみ会 ※12 時開始、事前に申込みください。 

（場所：西山田地区公民館） 

24 日：お誕生日会（場所：山田コミュニティスペース） 

【費用】無料  【持ち物】上履き 

井 戸 端 倶 楽 部 

10 月 10 日（木）12 時～14 時 

10 月 24 日（木）13 時 30 分～15 時 
 

【地域情報】 

＊「西山田地区敬老行事」開催のお知らせ 
今年度につきましても、記念品のお渡しのみにて、ご長寿をお祝い 

申し上げたいと存じます。 

日 時：令和 6 年１０月 6 日（日）１３時～１５時 

場 所：※担当民生委員よりご連絡させていただきます※ 

対象者：西山田地区に在住される７５歳以上の方 

主 催：西山田地区敬老行事運営委員会 

＊市民体育祭のお知らせ＊ 
日時：令和 6 年１０月 20 日（日） 

８時３０分開始１3 時までの開催です。 

場所：西山田小学校グランド  

雨天：小学校体育館で競技種目を変えて開催します。 

 
 

 

※第 2 日曜日に変更しています。 


